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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKa

Pabouas nporpamma BHeypouHoii nesitenbHocTH «lllaru B Oynymiee» uist 5 kiacca
coctariieHa B cootBeTcTBHH ¢ TpeboBanueM OI'OC OOO; OcHoBHOM 00pa30oBaTEIHHOM
IporpamMmMbl OCHOBHOTO ob1iero oopazoBanus MbOY «Akkupeeckas COIl» Uepemmranckoro
MP PT; Ilnana BHeypouHoil nesrenbHocTd MBOVY «Akkupeesckas COL» Uepeminanckoro
MP PT na 2024- 2025 yueOHbIii TO/I.

Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOii 1esITeIbHOCTH
1.BBenenue. 3HaKOMCTBO.
2.Mowu nuuHble Po(eCcCHOHATBHBIC TUIAHBI.
3. LIeHHOCTHBIE OpUCHTAIIHH.
4.CaMOO0I1IeHKa U YPOBEHb MPUTSI3AHUH.
5.MiHTEpechl U CKIIOHHOCTH B BEIOOpE Tpodeccuu.

6.Knaccudukanus npodeccuii mo Knmumosy. Tumsr npodeccuii (moctpoenne Tadmmubn): -4,
Y-T, Y-11, 4-XO, U-2.
7.KoHuenmuss MHIUBUAYyAIbHOCTH [ omanza.

«Kaxoi Yy Bac XapaKTep?», «IIIxana 3Ha4YMMOCTH 3MOI.IPII>1», <<9MOI_II/IOH8.J'IBH8.$I HaIIpaBJICHHOCTb
JINYHOCTH», «Tun PUTHIHOCTH IICUX OJIOTHYECKON YCTAHOBKHU», «Tect I'onmangay.

8. IIpaBwiia BeIOOpa Ipoheccuu.

9. OmmOku U 3aTpyaHEHHs IPU BBIOOpE TIpodeccu.

10. Kem paborator mou poanbie. Kem paborator mou poaurenu? Ilpodeccuu moero pona.
11. 3uakoMCTBO cO cxemoii ananuza npodeccuii, pazpadorannoit H.C. [IpsyKHUKOBBIM.
12. Yro Takoe npodeccuorpamma?

13. B xakux y4eOHBIX 3aBEICHUSAX MOXKHO MOyYUTh Mpodeccuro?

14. Ha paGoty ycTpanBaemcs 110 IpaBUiiaM.

15. «CekpeTsl» BbIOOpa IPOQecCuu («X0uy», «MOTY», «HAZ0»)

16. «BBITh HYKHBIM JIFOJISIM. .. »

17. Counnenue — paccyxaenue «Camas Hy>kHast podeccus»

18. Kak roroButs cebs k Oynymieit npodeccun?

19. Uccnenoranue «HeoObraHas TBOpUeCcKas Ipodeccus.

20. CounHeHHE «... - 9TO NMPU3BaHUE!»

21. Pabouwne mpodeccun.

22. )Ku3HeHHO-BaxKHas MPOQeCCHs.

24. TIpodeccus, oxpansiomias o0eCTBEHHbBIH MOPSIOK.

25. Berpeya ¢ MHTEPECHOH JTMYHOCTBIO.



26. Benukye TMYHOCTH HAIIEH CTPaHbI U MYTh UX CTAHOBIICHHUS.

27. «Mou poauTeIN XOTAT, 9TOOBI 1 OBLI IMTOX0X Ha...W padoTai......... »

28. Counnenue-paccyxaenune: «Ecmu Obl s ObUT IPE3UICHTOM. . .»

29. DKCKypcus Ha MPEANPUATHS HAILIETO Cela.

30-31. [ToaroroBka k npecc- koHpepenuun. «IIpemxcraBum, 4To 5...»

32. Urorosas npecc-koHpepenuus «Mup npodeccuii»

33. TBopueckwuii mpoekTt "Most Oyaymas npodeccus”

34. UtoroBoe 3ausTue peduexcus.

Pe3ysabTaTrhl 0CBOCHHUSI KypCca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH.

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
NOTPEOHOCTH MOBBIILIATE CBOW KYJIBTYPHBIM YpOBEHb, CAaMO PEaJIn30BbIBATHCS B Pa3HbIX BUIAX
JIeATEIbHOCTH;
yYMEHHUE B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B KOJUJIEKTUBE Ki1y0a M B LIKOJIE, CTApPIIUMH U
MIIQJIIMMHU  JI€TbMM, B3pPOCIBIMH B COOTBETCTBUM C OOLICTIPUHATHIMA HPAaBCTBEHHBIMU
HOpMAaMH;

e (opMupoBaHHEe OEPEKHOTO OTHOIIEHHS K TPATULMAM CBOEH CEMbU, ILIKOJIBI;

e 00 3THUKE U 3CTETHUKE [TOBCEHEBHOM KU3HU UEJIOBEKa B OOIIECTBE;

® O IIPUHATHIX B OOLIECTBE HOPMAaX MOBEIEHUS U OOILECHUS;

e 00 OCHOBax 3/I0pOBOr0 00pasa XKU3HU;

® pa3BUTHUE IEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS MOJAPOCTKOB K TPYY.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThl:

e (QopmupoBaHME YMEHHS HAaXOJUTh JIOCTATOYHBIE CPEJCTBA JJISl PEIICHHUs CBOMX Y4YEOHBIX
3aj1a4;

e HaBBIK JI€JIaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBAaThb I[PUYMHHO-CIECICTBEHHBIE CBSI3M Ha OCHOBE
NOJYy4eHHOM nH(popMalmu o npodpeccusx

e yMEHHE HaxoJIuUTh B TEKCTe TpeOyemyloo HH(OpPMaLNIO, OPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBSI3U MEXK/Y OMUCHIBAEMBIMU COOBITHSIMU U SIBIICHUSIMH;

e yMEHHE OpraHM30BaTh COTPYAHMYECTBO U COBMECTHYIO JAESTEIbHOCTh C TENaroroM u
CBEpPCTHHUKaMHU B KI1yOe;

e [pUOOpeTeHHe HABBIKOB pabOThl MHAMBUAYAIBHO U B KOJJICKTHBE JUIS PEILICHHsI TOCTaBICHHOM
3a/1a4u;

e yMEHHE HaxOJuTh O0lIee pelIeHue U pa3pemiaTb KOHQIUKTHL;

® 0 IpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHOM rpynnoBoi paboThl;

®  ONBIT MyOJIMYHOTO BBICTYIICHUS;

e COOIO/IEHNE HOPM ITYOJIMYHON PEUU B MPOIIECCE BHICTYIIICHUSI.

Copaepxxanue Kypca BHEYPOUHO 1eSITEJIbHOCTH
¢ ykazanueM ¢Gopm opraHu3aniyu U BUJI0B J1eSiITeIbHOCTH.
S knace
Ne Tema 3ansaTHA Kon-Bo @opMBI OpraHU3aLN
n/n 4acoB




Beenenune. 3HakOMCTBO.

Pacckas, Oecena.

2 Mowu nuuHbIe TPOQecCuOHaNTbHbIE [Toka3 npe3eHTauuu, Oecena.
IUIaHBI.

3 L{eHHOCTHBIE OpUEHTALINH. Pacckas, Oecena.

4 CamoorieHka u YPOBEHb AHKeTHpOBaHHUE.
IIPUTSA3AHUI.

) HNHrepecsl M CKIOHHOCTH B AHKETHpOBaHHUE.
BBIOOpE TIpodeccu.

6 Knaccudukanus mpodeccuit 1o Juarnoctuka, 6ecena.
KmumoBy.  Tumbl  mpodeccuit
(moctpoenue Ttabmunmsl): Y-4, Y-
T, Y-11, Y-XO, Y-3.

7 KoHnenuus uMHAMBULYAIBHOCTH [uarnocrtuka, Oecena.
T'onmanpa.
«Kakoit 'y Bac xapakrep?»,
«Ilkana 3HAYUMOCTH HMOLUI»,
«OMOLOHAJIbHAS
HaIpaBJICHHOCTh JUYHOCTHY,
«Tun PUTHIHOCTH
IICUXOJIOTUYECKOM  YCTaHOBKWY,
«Tect I'omnangay.

8 [TpaBuna Be1OOpa podeccum. Pacckas, 6ecena.

9 OmmbKku W 3aTpygHEHHS MpU Pacckas, Gecena.
BBIOOpE TIpodeccum.

10 | Kem paborator mou poanbie. Kem 3ammTa IpoeKTa.
paborator MoHu poaurenu?
[Tpodeccun moero pona.

11 | 3HaKkoMCTBO CO CXEMOH aHaIu3a Pacckas, Oecena.
npodeccuii, paspadorannoir H.C.
IIpsYKHUKOBBIM.

12 | Yro Takoe npogeccuorpamma’? IToka3 mpe3eHTalyH.

13 | B kxakux y4eOHBIX 3aBEICHUIX Pacckas, Oecena.
MO>KHO MOJYYHUTb podeccuio?

14 | Ha paloty ycTpauBaemcs IO Pacckas, 6ecena.
IIPaBUJIAM.

15 | «Cexkpetsl» BBIOOpa mnpodeccun [Toka3 npe3eHTanum.
(«x0uy», «KMOTY», «HAJI0»)

16 | «BBITH HYXKHBIM JIIOISIM. . .» 3amuTa NpoeKTa.

17 | CounHenne —  paccyxkJeHHe Hanucanue counHeHus.
«Cawmast Hy)xHast mpodeccus»

18 | Kak roroButh cebs k Oynymieit Pacckas, Gecena.
npodeccun?

19 | UccnenoBanue «HeoObrynas Ypok-uccienoBanue.
TBOpUYECKasi Ipodeccus».

20 | Counnenune «.. - 3TO Hanmcanme counHeHwsI.
IIpu3BaHue!»

21 | PabGoume npodeccun. Pacckas, 6ecena.

22 | )KuzHeHHO-BaxkHas podeccusl. Paccka3s, Oecena.

23 | IIpodeccus, OXpaHSIFOIIIas [Toka3s mpe3eHTaIHH.
OO0IIIECTBEHHBIH MOPSAOK.

24 | Berpeua c WHTEPECHOMN Ypok-BcTpeua.




JIMYHOCTBIO.

25 | Benukue JIMYHOCTH Hallen [Toka3 npeseHTanuu.
CTpaHbl U yTh UX CTAHOBJICHUS.

26 | «Mou poauTenu XOTSAT, YTOOBI 5 Ypox-pa3MblILICHHE.
ObLI MOX O HA..."
paborai......... »

27 | Counnenue-paccyxnenue: «Ecmu Hanucanue counneHusl.
ObI s1 OB IPE3UICHTOM. .. »

28 | ODkckypcuss Ha  NPENIpUATHS OKcKypceusl.
HAIIIEeTO ceJa.

29 | [loaroroBka K npecc- NunuBuayanbHOE TBOPUYECKOE 3aJaHUE.
koH(pepenuuu. «IIpencraBum, 4ro
...

30 | UtoroBass  mpecc-kKoHpepeHIHs BricTyrmuienne ygammxcs.
«Mup npodeccuii»

31 | TBopueckuit IIPOEKT "Mos 3ammra npoeKTa.
Oynymas npodeccus”

32 | UTtoroBoe 3ansaTne pedaekcus. Peduiekcust.
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